Her er nogle effektive rad og metoder til at traene sproget for personer med afasi:

1. Daglig traening af ord og satninger

o Gentagelse: Gentagelse af ord og saetninger styrker forbindelsen mellem hjerne og tale. Start
med simple ord og arbejd dig op mod laengere saetninger.
. Brug billeder: Brug flashcards eller apps, der viser billeder med ord til at forbinde visuel

genkendelse med tale.
2. Apps og teknologiske hjelpemidler
Der findes flere apps designet til afasiramte, f.eks.:
o Lingraphica eller Tactus Therapy: Disse apps tilbyder gvelser til sprog- og talegenoptraening.
o Duolingo eller Babbel: Kan bruges til basal treening, iseer hvis man ogsa gnsker at lzere nyt eller

genlaere sit modersmal.

3. Samtale og kommunikation

o Langsomme samtaler: Hav daglige samtaler, hvor tempoet er tilpasset. Fokusér pa at udtale hver
lyd korrekt.

o Roller og emner: @v samtaler om konkrete emner som indkab, transport eller hverdags-
aktiviteter.

4. Laesning og skrivning

o Laesetraening: Start med korte saetninger eller bernebgger, og sig ordene hgijt, mens du laeser.

o Skrivning: Qv at skrive dagbog, sma saetninger eller lister. Dette hjelper ogsa med ord-
genkendelse.

5. Musik og sang

o Sang er en fantastisk metode, da melodien ofte hjalper hjernen med at huske ord. Prev at synge
med til simple sange og fokusér pa udtalen.

6. Fysiske gvelser for taleapparatet

o Mundmotoriske gvelser: Lav gvelser som at puste gennem et sugerer, rulle tungen, og lave
udtalegvelser med vokaler (f.eks. “Aaaa” "Eecee”).
o Spejltreening: @v dig foran et spejl for at sikre korrekt mundstilling og artikulation.

7. Mental traening og visualisering

o Visualiser ord og billeder sammen. Dette hjaelper med at styrke forbindelsen mellem tanker og
tale.

8. Brug af gestik og kropssprog

o Hvis det er sveert at finde ord, kan du bruge kropssprog eller pege pa ting, mens du arbejder pa
at finde ordene. Dette styrker den samlede kommunikation.

9. Arbejd med en partner eller traeningsgruppe

o At gve sig med en pargrende, ven eller en gruppe af andre afasiramte kan vaere motiverende og
give feedback pa forbedringer.

10. Veer talmodig og positiv

o Det tager tid, men fremskridt kommer. Fejr sma sejre, som at kunne udtale et nyt ord eller
genkende et billede.



