
Her er nogle effektive råd og metoder til at træne sproget for personer med afasi:

1. Daglig træning af ord og sætninger

•	 Gentagelse: Gentagelse af ord og sætninger styrker forbindelsen mellem hjerne og tale. Start
	 med simple ord og arbejd dig op mod længere sætninger.
•	 Brug billeder: Brug flashcards eller apps, der viser billeder med ord til at forbinde visuel
	 genkendelse med tale.

2. Apps og teknologiske hjælpemidler

Der findes flere apps designet til afasiramte, f.eks.:
•	 Lingraphica eller Tactus Therapy: Disse apps tilbyder øvelser til sprog- og talegenoptræning.
•	 Duolingo eller Babbel: Kan bruges til basal træning, især hvis man også ønsker at lære nyt eller 	
	 genlære sit modersmål.

3. Samtale og kommunikation

•	 Langsomme samtaler: Hav daglige samtaler, hvor tempoet er tilpasset. Fokusér på at udtale hver 	
	 lyd korrekt.
•	 Roller og emner: Øv samtaler om konkrete emner som indkøb, transport eller hverdags-
	 aktiviteter.

4. Læsning og skrivning

•	 Læsetræning: Start med korte sætninger eller børnebøger, og sig ordene højt, mens du læser.
•	 Skrivning: Øv at skrive dagbog, små sætninger eller lister. Dette hjælper også med ord-
	 genkendelse.

5. Musik og sang

•	 Sang er en fantastisk metode, da melodien ofte hjælper hjernen med at huske ord. Prøv at synge 	
	 med til simple sange og fokusér på udtalen.

6. Fysiske øvelser for taleapparatet

•	 Mundmotoriske øvelser: Lav øvelser som at puste gennem et sugerør, rulle tungen, og lave
	 udtaleøvelser med vokaler (f.eks. “Aaaa”, “Eeee”).
•	 Spejltræning: Øv dig foran et spejl for at sikre korrekt mundstilling og artikulation.

7. Mental træning og visualisering

•	 Visualiser ord og billeder sammen. Dette hjælper med at styrke forbindelsen mellem tanker og 	
	 tale.

8. Brug af gestik og kropssprog

•	 Hvis det er svært at finde ord, kan du bruge kropssprog eller pege på ting, mens du arbejder på 	
	 at finde ordene. Dette styrker den samlede kommunikation.

9. Arbejd med en partner eller træningsgruppe

•	 At øve sig med en pårørende, ven eller en gruppe af andre afasiramte kan være motiverende og 	
	 give feedback på forbedringer.

10. Vær tålmodig og positiv

•	 Det tager tid, men fremskridt kommer. Fejr små sejre, som at kunne udtale et nyt ord eller
	 genkende et billede.


