
Afasidag skal bryde tabuer og isolation
Det handler om at bryde tabuer og sætte fokus på en nærmest hemmelig sygdom, når to østjyder sammen 
med en fynbo og de to patientforeninger Hjernesagen og Hjerneskadeforeningen arrangerer en temadag om 
afasi på Marselisborgcenteret i Århus den 9. oktober i år.

”Afasi er på en måde en næsten hemmelig sygdom. Det er vigtigt, at der kommer fokus på den; at folk kender til 
den, så man møder mennesker med afasi, som det de er: Helt almindelige personer, som har svært ved at kom-
munikere,” siger den ene af initiativtagerne til Afasidagen, Peter Meyer.

Peter Meyer Yago Bundgaard Kenneth Bremer

I lighed med de to andre initiativtagere, Yago Bundgaard og Kenneth Bremer, er Peter Meyer selv ramt af afa-
si. Det betyder, at han har vanskeligt ved at finde de rette ord, når han taler, og at en samtale med Peter derfor 
i dag tager væsentligt længere tid, end den gjorde før november 2017, hvor han blev ramt af et stroke.

Bryd isolationen
Peter, Yago og Kenneth er langt fra alene: Hvert år rammes over 4.000 danskere af afasi – som følge af en hjer-
neskade, fx stroke, dvs.  en blodprop eller blødning i hjernen, eller hovedtraume efter ulykker, hjernetumorer 
mv. Afasi er et kommunikationshandicap, hvor den ramte oplever nedsat evne til at tale og forstå, undertiden 
har den ramte også svært ved at læse og skrive. 

Man kan være ramt af afasi i mange forskellige grader. Fra et diskret besvær med at finde de rette ord til et 
omfattende og meget stort handicap, hvor sproget er helt væk. Uanset graden påvirker sygdommen relationen 
til andre mennesker, fordi det pludselig bliver vanskeligere at kommunikere. Derfor er det også velkendt, at 
afasi meget ofte fører til social isolation, og den isolation skal Afasidagen også gerne være med til at bryde, 
fortæller en af de andre initiativtagere:

”Vi vil gerne arbejde for, at afasiberørte kommer ud og tager del i livet. De skal opleve kunst og politik og ikke 
isolere sig. Det er både vigtigt for deres sproglige udvikling og for deres tilværelse i det hele taget,” erklærer Yago 
Bundgaard.



Et alvorligt handicap
Meget ofte er afasi et særdeles alvorligt handicap, som sætter et stort aftryk på den ramtes liv. Mange må 
opgive arbejde og uddannelse, og sygdommen rammer ikke kun den enkelte – den griber afgørende ind i hele 
familiens liv. Ofte må partneren til den ramte overtage kommunikationen for sin nærmeste. Mange ramte 
oplever også at blive både misforstået og dårligt behandlet eller talt ned til, fordi omgivelserne ikke forstå, 
at den afasiramte fuldt ud er i stand til at tænke og føle som før, og det er noget, Kenneth Bremer kan nikke 
genkendende til:

”Det kan være svært at leve med afasi i hverdagen. Blandt andet fordi det er et usynligt handicap, som først af-
slører sig, når man skal kommunikere med andre. Og i særdeleshed også fordi mange mennesker slet ikke kender 
til sygdommen,” siger han.

Afasidagen foregår lørdag den 9. oktober fra kl. 9.30 til 16.00 på Marselisborgcenteret i Aarhus. Dagen er en 
oplagt chance for afasiramte fra hele landet at komme ud og møde andre ligesindede – og for alle andre til at 
blive lidt klogere på en udbredt, men på mange måder overset og tabuiseret sygdom.

Deltagelse koster 150 kr. inklusiv forplejning hele dagen, og det spændende program er vedhæftet.

De tre initiativtagere til dage stiller hver især gerne op til interview og deler ud af deres personlige historier.

Kontakt:
Peter Meyer, 40 63 13 03
Yago Bundgaard, 61 28 86 29
Kenneth Bremer, 21 49 56 06



AFASIDAGEN  

PRAKTISK 
 
Afasidagen foregår på Marselisborgscentret i Aarhus [bygning 8] (P. P. Ørums Gade 11, 8000 Aarhus) lørdag 
den 9. oktober 2021 klokken 9.30-16.00. 
Pris: 150,- per deltager. 
Målgruppe: Afasiramte og andre interesserede 
Arrangør: Arbejdsgruppe af afasiramte, fagpersoner, Hjernesagen og Hjerneskadeforeningen 
 
PROGRAM 

9.30-10.15 Ankomst, kaffe 
 
10.15   Velkomst v. Peter Mayer 
 
10.30  Livet med afasi (personlig fortælling) v. Kenneth Bremer 
 
11.00  Musik og afasi v. musikterapeut Line Malmskov, Bispebjerg Hospitals Neurologisk 
  afsnit N11 
 
11.30  Frokost og pause 
 
12.30  Afasifællesskaber v. logopæd Trine Klinkby, Center for Hjerneskade 
 
13.00  Afasi og forskning v. lektor Jytte Isaksen, Syddansk Universitet 
 
13.30  Pause 
 
14.00  Paneldebat. 
  Dagens gæster:
  Camilla Fabricius, medlem af folketinget for Socialdemokratiet
  Jan Sau, Hjerneskadeforeningen
  Birgitte Hysse Forchhammer, Hjernesagen
  Yago Bundgaard, lever med afasi
 
14.45  Kaffe 
 
15.15  Marianne Raundal og Yago Bundgaard om livet med afasi i familien 
 
16.00  Farvel og tak for i dag


