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Velkommen til Skolen for Apopleksi- og Afasiramtes
Forarssaeson 2022

Forarsarsundervisningen starter mandag d.10.1.22 og slutter fredag d.24.6.22

Vi holder Vinterferie mandag d.14.2.22 - fredag d.18.2.22 - Paskeferie fra Torsdag
d.14.4.22 til fredag d.18.4.22(begge dage inkl.) — Skolelukket mandag d. 2.5.22 til Torsdag d.
5.5.22 (begge dage inkl.)

Deltagerbetaling

Folkeoplysningsloven kraever, at elever i fritidsskoler skal bidrage til udgifter vedr.
leererlgnninger, husleje, kontorhold, revision og undervisningsmaterialer.

Prisen for et kursus pa 22 undervisningsdage a 2 lektioner er kr.1300,- og for 4 lektioner
er prisen kr.2200,- Pris for kgrsel er kr.2000,- for alle ugerne. Al undervisning foregar pa
Afasiskolen Lyshgjgardsvej 43 2500 Valby (Undtagen Bassintraening)

Du har mulighed for at tilmelde dig tale/modak soloundervisning. Det koster 2500,- pr.
deltager.

Du kan tilmelde dig og betale i Afasicentret, vi vil hjeelpe dig med at finde det hold, som
passer bedst til dig og dine behov. Du kan ogsa tilmelde dig ved at satte penge ind pa
vores konto 6515 3050501395. Skriv venligst omhyggeligt. Hold, cpr.nr og telefonnr.
For at holdet kan blive oprettet, skal der vaere 3 tilmeldte.

Fredag d.29.7.22 holder vi sommerfest i garden med live-band og grill-buffet. Tilmelding
ngdvendig

Skolens telefon nr. er 60104155, der er telefontid mandag - fredag ml.10.00 —13.00

5 ugers sommerskole i ugerne: 26,27,28,29,30
kr. 200 pr. hold
3 dage om ugen. Fa info hos Hanne eller Lone
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Hanne Jaeger Skoleleder

Jeg har vaeret pa Afasiskolen siden starten og elsker arbejdet med
hjerneskadede. Jeg prgver at hjeelpe med ansggninger til kommuner, samt
lette hverdagen for eleverne. Er uddannet gkonoma, men matte holde op,
da jeg fik fjernet hgjre ben pga. kraeft, men kan jo ikke slippe det med sund
og naerende kost , sa vi prgver pa skolen at lave noget god mad som elever
og pargrende kan kgbe til en billig penge.

Mette Gravesen Kgkkenchef

Jeg star for den varme mad hver dag. Det er meget vigtigt for mig at
servere sund, naerende kost og det ligger mig naturligt, at ggre det med
stor omsorg. Jeg har altid arbejdet med mennesker i alle afskygninger,
bdrnehaver, plejehjem, special-institutioner og nu folk med en erhvervet
hjerneskade. Alle fortjener et godt maltid

MADHOLD

Den gode mad er vigtig for os alle, veer med til at ggre hverdagen lidt sundere.

Tirsdag 14.00-18.00

Onsdag 10.00-13.00

Lone Heder.

Jeg har i mange ar vaeret leder af aktivitetscenter, Frederiksberg. Er
uddannet bogholder, demenskonsulent og social og sundhedsassistent.
Har taget utallige kurser i alle retninger. Jeg er meget kreativ og elsker
mennesker og deres historier. Mit motto: "Husk at elske mens du tgr det,
husk at leve mens du ggr det” (Piet Hein)

SAMTALEHOLD

Her taler vi om det der rgrer sig i verden, dit liv, eller fordyber os i emner...det kan
veere hvad som helst. Vi finder en rgd trad som gavner os i samtalen.

Tirsdag 12.30-14.00

Torsdag 13.00-14.45 5




Har i over 30 ar haft hjerneskader som senskader ved trafikuheld,
blodpropper i hjernen, aneurismer og alzheimer tzet pa livet i den
naermeste familie og vennekreds. Relevante uddannelser og kurser:
Leegeundervist og eksamineret fysiurgisk massgr, slankekonsulent. Traener
og ernzringskurser bl.a. i D.I.F. lonbehandling, afspaending og
meditationskursus.

Motto: ”Man kan f_;odt score, selv om der star en malmand i vejen”.

Henning Christensen. Bassintraening. Stolegymnastik.
Hjernegymnastik. Park-tour. Afspaending. Personlig traening. Tirsdagscafe.

HJERNEGYMNASTIK

Verdens bedste blandede bolcher. Sjove, underholdende og udviklende gvelser, lige fra
spil, wii-traening(via TV) PC-traening, fysisk treening, artikeldiskussioner, sudoku og
meget meget mere.

Tirsdag 10.00-11.50

PERSONLIG TRANING

Decideret styrketreening med vaegte, elastikker og din egen krop. Formalet er at styrke
muskulaturen i kroppen, bedre balance og generel styrke.

Mandag 11.00-13.00

Torsdag 12.30-14.00

STOLEGYMNASTIK

Det er for alle og iseer for dig der har lidt pa sidebenene. Formalet er at tabe sig lidt og
fa en bedre fysik, samt viden om kost og ernaering.

Mandag 13.00-14.40

Torsdag 10.00-12.00
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Henning Christensen.

BASSINTRANING

Alle kan deltage. Vandskrak er ingen hindring.

Traeningsgvelser, svemning og hygge er ingredienserne i det 34 grader varme vand.
Traeningen og det varme vand i kombination blgdggrer, smidigggr og styrker hele
kroppen. | sytemmehallen forefindes lift, korkbzelter, svgmmeveste m.m. HUSK
BADET@)/ HANDKL/DE

Ved hjeelp til mere end alm. omklaedning skal man selv medbringe hjeelper,
disse kan desveerre ikke komme med i vandet.

Tirsdag 12.45-13.45

Sted Fussingsvej 15 2300 kbh S.

AFSPANDING

Henvender sig til alle uanset handicap og foregar pa hold. Du leerer traeningsgvelser og
afspaendingsteknikker, som har til formal at give styrke, smidighed og velvaere. Her far
du afspaendt kroppen via meditation bevaegelse og dejlig massage. Alle gvelser og
teknikker er afpasset den enkelte elev og kan anvendes overalt.

Torsdag 09.00-11.00

PARK-TOUR

Foregar i kgbenhavnske parker, teet pa offentlig transport. Motionsgang i dejlige parker
hvor vi far sved pa panden og samtidig nyder, og hgrer lidt om parkerne. Styrker din
kondition og gang — udvider din horisont.

Mandag 15.00-16.30 (tider kan andres)




Har laest sprogvidenskab og veeret pa Afasiskolen i over 20 ar. Er
glad for at arbejde med udtalen, satningsstrukturen,
hukommelsen, og til sidst, men ikke mindst, samvaeret med

kursisterne.

Christina Brunken Dansk. Taleundervisning (efter aftale)

Holdene arbejder med ordlege, saetninger, opgaver og gvelser, som genopbygger og
styrker evnen til at tale, laese og skrive. Holdene vil have forskellige niveauer, bl.a. vil
onsdagsholdet bruge en del tid pa avislaesning Vi vil i samrad med leereren prgve at
finde det hold, der vil passe til dig.

Torsdag 10.00.11.50

Jeg har i mange ar arbejdet indenfor ungdoms og fritidsomradet som
paedagog. Jeg er uddannet folkeskolelzerer og har en del
undervisningserfaring. Jeg er et talmodigt menneske som laegger veegt pa
den enkeltes behov.

Claus Larsen. Taleundervisning (efter aftale) t



Jeg kom til Afasiskolen i 2015, men har undervist afasiramte borgere siden 2006
og oprettede mit nuvaerende talehold i Vaerlgse i 2012. Her opdagede jeg, hvor
opmuntrende det var for holddeltagerne at arbejde sammen med andre i
samme situation. Min baggrund for at arbejde med stemmer og artikulation:
Uddannelse og virke som sanger — kandidateksamen i musik fra Kgbenhavns
Universitet — over 35 ars arbejde som sanglaerer, heriblandt 19 ar pa Kgbenhavns

Universitet.

Susanne Riber. Talehold. Modak soloundervisning

MODAK Traening af ansigtsmuskulatur,

soloundervisning tunge, dyb vejrtraekning og
mavemuskler indgar pa alle hold.

Du har sveert ved at huske, hvad tingene hedder - eller har de ord, du vil sige, inde i
hovedet; men der kommer noget andet ud. Det gar nemmere, nar du er i gang; men
det er sveert at starte en szetning.

At lytte, se, lase, tale, stave og skrive aktiveres, og blokerende ord ha&ammes.
Modak niveau 1: Udbygning af sprog fra ja/ne;j til enkle ord

Modak niveau 2: Udbygning af sprog fra enkle ord til seetninger

Soloundervisning uden modak niveau 1

Skrift og tale — Udbygning af sprog fra enkle ord til seetninger

Onsdag 10.00-13.00

TALEHOLD

10.00-11.45 Talehold for gvede niveau 3

Du er stadig utilfreds med din talefaerdighed, selv om det gar rimelig godt med at ggre
dig forstaelig. Ud over artikulationsg@velser arbejder vi med at udtrykke ting pa flere
mader, samtalegvelser, genfortzlling, fri fortelling, sammenhang mellem billede og
ord. Du kan meget mere, end du tror.

12.15-13.45 Udbygning af sprog fra ja/nej til enkle ord (apraksi). niveau 1

Vi starter forfra med meget enkle ord. Der arbejdes meget med artikulationsgvelser for
at fa din udtale af ord gjort tydeligere med hensigtsmaessige tunge- og leebestillinger.

Fredag 10.00-13.45




Jeg har arbejdet med kommunikation i mange ar og, med udgangspunkt i
elevernes interesser og evner, finder jeg stor glaede ved at treene elevernes
hukommelse og udvikle deres kompetencer inden for kommunikation. Jeg
er en glad, udadvendt og positiv person der elsker et godt grin, og er utrolig
glad for mit arbejde pa Afasiskolen, hvor jeg forsgger at give vores elever en
god og indholdsrig oplevelse.

Evy Beck Andersen. Hukommelsestraening. Tirsdagscafe. @-hop.

HUKOMMELSES-TRANING

Her treener vi vores hukommelse. Vi lgser opgaver af forskellig art, sdsom sudoku,
krydsord og tilpassede opgaver med masser af ord og tal. Indimellem laeser vi og taler
om hvad der sker i verden.

Mandag 10.00-11.50

Jeg er uddannet vinyasa yogaleerer fra Lago yogaskole i ksbenhavn i 2013 og
Yin yogalaerer fra Sattva Yoga i Kebenhavn i 2019. Derudover har jeg kursus i
restorativ yoga samt mindfulness instruktgr. Du vil opleve stillingerne med
andedraettet som et udgangspunkt for bade stillingens bevaegelse og midte
til nuet sa det bliver en meditativ forbindelse i din praksis.

Lise Wegener Yoga

YOGA

Kom og vaer med til en dejlig yogapraksis, hvor der er fokus pa at skabe balance og
velvaere bade mentalt og fysisk. Vi har i hver time fokus pa vores andedreet og laver
stillinger hvor alle kan veere med. Vi far Igsnet op i hele kroppen, og opbygger samtidig
smidighed, styrke og balance.

Fredag 10.00-12.00 Hold 1
12.30-14.00 Hold 2 10




Jeg er omgaengelig og positiv i min tilgang til undervisningen og eleven. Er
udgvende musiker og underviser desuden pa ungdomsskoler i guitar og

samspil.

Henning Nielsen. Korsang og musik. Smé projekter.

KORSANG & MUSIK

Korsang for mennesker med fglger efter erhvervet hjerneskade af lettere til
middelsvaer grad. Malsaetning: At nyde feellesskabsoplevelsen som det er at synge
sammen og ogsa den traening og tilfredsstillelse der opnas ved at arbejde med
stemmen.Spiller du et instrument? Ta’ det endelig med!

Torsdag 12.30-14.30

Jeg har i mange ar vaeret leder af aktivitetscenter, Frederiksberg. Er
uddannet bogholder, demenskonsulent og social og sundhedsassistent. Har
taget utallige kurser i alle retninger. Jeg er meget kreativ og elsker
mennesker og deres historier. Mit motto: "Husk at elske mens du tgr det,

husk at leve mens du ggr det” (Piet Hein)

Lone Heder. smé projekter. Wellness og neglebar. Krea-gruppen.
Livstreeet. Laese/lytte gruppe. Pdr@grendegruppe. Fredagsbar.

KREA-GRUPPEN

Kreativitet er ikke kun at male billeder. Hvad kan vi fa ud af det vi har smidt ud i
feellesskab? kan vi modellere? Strikke? Haekle? Papirklip? Blomsterdekoration?
Flette med papir, siv eller andet materiale? Lave smykker, reparere tgj/ting selv.
Hvad byder arstiden? Kan vi skabe kunst i faellesskaber?

Fortolkninger af samme opgave? Kan vi selv lave hjeelpemidler? Hvad er kunst?
Kan det bruges til noget? Du kan hvad du vil, eller vi kan hjalpes ad

Mandag 10.00-13.00
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Lone Heder.
EDB - PC — Ipad — E boks- Mit Id m.m.

Vi hjelper dig med opdatering m.m.
Individuelt tilpasset dit behov
Er du ugvet eller gvet — har ingen betydning

Mandag 12.00-14.00

Torsdag 10.00-12.00

LIVSTRAET

Alle har deres unikke historie. Vi prgver hver isaer at lave et livstrae med billeder og
anekdoter. Vi lytter, forteeller og skriver ned. Deler vores historier, bade de

gode og de onde. hvad du vil, eller vi kan hjalpes ad. Evt. brug af tablets eller andre
digitale medier.

Fredag 10.00-14.00

LASE/LYTTE GRUPPE

Vi laeser/lytter til samme bog, og uebatterer denne —eller vi laeser ugens hgjdepunkter
i aviser —debatterer det —hvad er ment med det der blev skrevet? Har det indflydelse
pa vores hverdag? Hvad mener jeg selv?

Mandag 13.00-15.00

FREDAGSBAR

Der serveres drinks med og uden alkohol samt snacks. Kan evt. kombineres med et
manedligt Banko med fine pramier. Vi snakker, lytter til musik og far en svingom
(egen betaling og sponsorer)

Fredag 14.00-17.00

VI SYNGER OG LYTTER

Vi spiller gammelt musik og synger med. Deltagerne kommer selv med god musik eller
vi finder det pa youtube. Det er svaert at vaere sur nar man synger.

Tirsdag 12.30-14.00
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shutterstock.com - 1767836303

Sma ture (3 uger) ud af huset hvor vi besgger forskellige steder. Vi tager billeder,
og far en snak om oplevelsen. Den 4. uge er vi pa skolen hvor vi samler

Scrapbog, taler om oplevelserne og planlaegger den naeste maned.
Der md beregnes en lille merudgift til entre og offentlig transport og frokost.

Personale: Henning Nielsen & Lone Heder

Onsdage 3 onsdage pa tur 10.00-14.30 &
Hver 4. uge pa skolen : 10.00-13.00

13



Tirsdags-Cafe fra kl. 14.00-18.00

Var med til vores tirsdagscafe, hvor der er hyggeligt
samvaer, spaeendende og sjove aktiviteter og dejlig mad pa
programmet. Vi spiller, maler, ser film og taler om alt
mellem himmel og jord. M@d op og fa en dejlig
eftermiddag i hyggeligt selskab.

Alle 22 uger koster 2200,-kr

Personale: Evy Andersen & Henning Christensen
(Der ma pdregnes en merudgift for mad)
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