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Kenneth kunne
pludselig ikke
tale eller ga:
»Jeg troede
aldrig, at jeg |

ville faimit
liv tilbage«

Kenneth Bremer bor i Abyhgj med sin kone. Udover at engagere sig i afasi, er han glad for musik, hvilket hans cd-samling afspejler. Foto: Kaare Viemose

Den travle forretnings-
mand og maratonlgber
fik ved et tilfeelde en
blodprop i hjernen. Han
var 51 ar, og det har &n-
dret hele hans liv.

EMMA DALUM
JYLLANDS-POSTENS LOKALAVISER
emma.dalum@dinavis.dk

Han var helt sikker p4, at han havde
parkeret bilen. Han var ogsa helt sik-
ker pa, at han havde haft en fornuftig
samtale med sin ven.

I virkeligheden havde Kenneth
forceret en hak, og hans ven havde
ikke forstdet et ord.

Han havde veret til lgbetreening
med sin coach og skulle videre til et
forretningsmgde med sin ven i Hoj-
bjerg. I bilen kunne han marke, at
han ikke havde det godt. Han holdt
ind til siden, drak lidt vand og forseg-
te at kore videre. Men han kunne ikke
fortsette. Ind til siden igen for at rin-
ge til sin ven, Kasper Kjar, og aflyse
medet.

Kenneth fandt hjem, nermest in-
stinktivt, men ndede kun lige ind i
stuen, fgr han opfangede, at noget
var helt galt. Han prevede at ringe
112, men kunne ikke fi nogen ord ud
af sin mund.

Heldigvis havde vennen Kasper
opfanget, at Kenneth lgd ude af sig
selvi telefonen. Kasper havde tilkaldt
112 og var derefter kort hjem til sin
ven.

Kasper var i kontakt med Kenneth
Bremers kone, og de to stod begge i

stuen inden for kort tid. Lige efter de-
res ankomst dukkede ambulancen
op.

»Jeg kunne godt selv gd ind i am-
bulancen, men da jeg sad derinde,
var det som om, at alle forbindelser
inden i mig slukkede,« siger Kenneth
Bremer.

Han blev indlagt pad Aarhus Uni-
versitetshospital. Det var den 3. okto-
ber 2018, og Kenneth Bremer havde
faet et stroke i hjernen som felge af
en blodprop.

Om aftenen stod det endnu vaerre
til for Kenneth Bremer. Hans hjerte
stoppede med at sla. Det er ikke me-
get, han kan huske, men det star klart
for ham, at hans kone forspgte at hol-
de livi ham.

»Bliv hos mig. Bliv hos mig,« sagde
hun.

Da Kenneth Bremer var blevet gen-
oplivet, gik det op for ham, at han var
lam i hejre side og ikke kunne tale.
Han skulle starte forfra pd mange ba-
sale punkter og blev sendt til Re-
gionshospitalet Hammel Neurocen-
ter. Et specialiseret neurorehabilite-
ringscenter for patienter med en sveer
hjerneskade.

Hjernen i fokus

Grunden til, at vi bringer Kenneth
Bremers historie er, at det er uge 11,
den internationale hjerneuge. Ugen
skal gge opmarksomheden pa hjer-
nesundhed. Iser hos dem, der er
ramt af sygdom eller skade.

En af de engagerede i hjerneugen
er Kenneth Bremer, der som en kon-
sekvens af sin blodprop i hjernen fik
afasi og lammelse i hgjre side af
kroppen.

Legerne fortalte ham, at det var
tilfeeldigt, at blodproppen lige preecis
ramte ham. Han havde aldrig haft

livsstilssygdomme eller andre ska-
vanker.

Der er sket meget siden dagen, der
@ndrede hans liv. P4 trods af konse-
kvenserne af blodproppen, kan han i
dag tale langsomt og g pa sit hgjre
ben igen. Han kommer dog aldrig til
at leve det liv, han levede for.

»For ulykken var jeg en travl forret-
ningsmand. Jeg var bidt af at lgbe
maraton, og jeg var n@sten mereiud-
landet pa grund af arbejdet i syv ar,
end jeg var i Danmark,« siger han og
fortsaetter:

»Det svaereste har klart veeret at ac-
ceptere, at jeg aldrig kommer til at
kunne arbejde igen eller have de
samme fritidsaktiviteter.«

Han beskriver sig selv som en op-
timistisk mand med en stor viljestyr-
ke. Siden oktoberdagen for syv ar si-
den har han aldrig haft en darlig dag.

Med vilje er der vej

Selvom de fleste troede, at han ville
forblive en grontsag i en korestol re-
sten af sit liv, formdede han at rejse
sig fra korestolen efter fire maneder.

»P4 Hammel Neurocenter fik jeg
intensiv traening til at fa gang i mine
led. Selvom jeg rejste mig fra keresto-
len, kunne jeg ikke tage mere end et
par skridt, for jeg skulle gribe ud efter
noget.«

Da han blevsendt hjem, fik han til-
budt et forlgb p& Marselisborg Cen-
tret. Han var dog i den heldige situati-
on, at han havde rad til at betale for et
forlgb ved den private neuroklinik i
Abyhaj.

»Jeg valgte at betale for genoptre-
ning for, at det kunne g hurtigere.
Jeg var heldig, at jeg havde den mu-
lighed.«

12019 fik han en udfordring af sin
fysioterapeut. Han skulle ga en rute
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Hans ene datter, Nikoline, er blevet sa pavirket af hendes fars skade, at hun har valgt at ud-
danne sig til radiograf. Privatfoto

hjem fra klinikken pa 800 meter. I
2019 tog det ham 42 minutter, hvor
det sidste fordr tog ham under otte
minutter.

Hans taleevner har han faet treenet
af logopader ved Institut for Kom-
munikation og Handicap. Her har
han ogsa betalt til ekstra treening for,
at han hurtigere ville kunne fa sit
sprog tilbage.

»l starten troede jeg virkelig pa, at
jeg ville kunne komme tilbage til mit
arbejde. Men jeg matte indse, at ska-
den var for stor. I stedet valgte jeg at
fokusere pa mig selv. Ligesom den-
gang jeg var forretningsmand, lagde
jeg en 5-drs plan for, hvad jeg ville op-
na efter skaden,« siger han.

Kenneth Bremer har valgt at ud-
nytte sine ressourcer til at stifte Afasi-

gruppen, der samarbejder med Hjer-
nesagen. Han er med til at arrangere
begivenheder for folk, der har afasi.

»Jeg far aldrig mit gamle liv tilba-
ge, men jeg har fiet et nyt og mere
positivt. Det er s livsbekraeftende at
fa sit sprog tilbage og hjelpe andre
personer i lignende situationer« si-
ger han.

Han vil gerne fortsaette med at tale
med andre, der oplever udfordringer
ved at vere hjerneskadet. Han er
blandt andet ude at holde foredrag
for folk med afasi. Men hans allerster-
ste drgm er at spille for superligaen i
Afasi-forbundet en dag.

»Selvom det har veeret nogle harde
ar, har jeg faet et teettere forhold til
min familie. Jeg er langt mere naervae-
rende, end jeg var for.«





