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Tusinder af danskere mister sproget,
men har ikke ret til at fa tilstraekkelig hjeelp

Mere end 30.000
danskere har alvorlige
sprogvanskeligheder som
folge af slagtilfeelde. Men
mulighederne for sprog-
treening er mangelfulde, og
loven er "utidssvarende”,
lyder det fra iagttagere

Tobias Bundolo

bundolo@k.dk

Sproget er som en perle-
plade for 52-arige Yago
Bundgaard.

Hvert ord er en lille plastikperle, han
skal fumle sig frem til og placere pa den
rette plads. Det kraever stor koncentra-
tion at konstruere en hel s@tning. Han
taler langsomt i staccato, og indimel-
lem klpjes han i et ord, Sadan plejede
det ikke at vaere for den tidligere gym-
nasierektor, Men efter en blodprop i
hjernen for fem drsiden mistede han sit
SPIrog.

Afasi kaldes lidelsen.

"Mange lider af ensomhed og depres-
sion. Mange bliver skilt," siger Yago

Bundgaard, der er pa fortidspension og
arbejder for flere rettigheder til men-
nesker med afasi.

"Vimener, at afasi ber ligestilles med
fysiske handicap efter sygdom eller
ulykke. Jeg er lam i sproget, men jeg har
ikke samme rettigheder,” siger han.

Mens mennesker med eksempelvis
lammelse i armen efter en blodprop har
mulighed for at fa livslang vedligehol-
dende traening, er det ikke tilfeldet for
mennesker med afasi. Her er der alene
mulighed for rehabiliterende traning,
indtil man ikke kan "afhjelpe eller be-
graense virkningerne” af funktionsned-
sattelsen yderligere, lyder det i lovgiv-
ningen.

Kommunerne skal sikre sig, at bor-
gerne far adgang til sakaldt specialise-
ret specialundervisning. Eksempelvis
en logopaed til en afasiramt. Men til-
buddene om sprogtraening varierer
markant fra kommune til kommune og
er altid tidsafgraensede,

Det mader kritik fra forskere, politi-
kere og flere patientforeninger, der me-
ner, at det er npdvendigt med mere
sprogtraening til borgere med afasi.
Mens mere traening vil vaere lig ogede
udgifter, er det ifolge kritikerne afgo-
rende, fordi borgergruppen ikke er i
stand til at rabe op.

Pa Syddansk Universitet er lektor
Jytte Isaksen blandt de fa, der beskaf-
tiger sig med afasi pa forskningsniveau,

"Det kan ikke nytte noget, at vi kun
ser pa de synlige konsekvenser af en
hjerneskade. Vi skal ogsa se pa de usyn-
lige. For mange mennesker med afasi
vil mere traening i lengere tid veere
nodvendigt for at genvinde noget af
sproget,” siger Jytte Isaksen.

En del forvirring

Antallet af borgere med afasi er ikke
opgjort, men det anslas, at omtrent
hver tredje med erhvervede hjerneska-
der har lidelsen. I Danmark vil det
svare til omtrent 30.000 mennesker, der
lever med folgerne af et slagtilfelde -
en blodprop eller en bledning i hjer-
nen.

Omradet er ifolge Jytte Isaksen prae-
get af en del forvirring, fordi den reha-
biliterende treening til afasiramte ikke
findes i sundhedsloven, hvor man ek-
sempelvis finder den fysiske genoptrae-
ning. | stedet herer lovgivningen af hi-
storiske arsager under Borne- og Un-
dervisningsministeriet.

"En rodebiks,"” siger Jytte Isaksen,

At miste sproget er at sidestille med
at miste forligheden, mener Morten Lo-
renzen, direktor i Hjerneskadeforenin-

gen. "Vi er ikke blege for at give tilbud
om at fa forligheden tilbage, men vi er
helt blanke, nar det drejer sig om spro-
get,” siger Morten Lorenzen, der tilfo-
jer, at det "ikke er en lille malgruppe”.

| en stor analyse af hojt specialiseret
specialundervisning fra Social- og Bo-
ligstyrelsen i april 2024 blev loven, der
regulerer den specialiserede undervis-
ning til voksne med sprogproblemer,
undersogt. Loven er mere end 40 ar
gammel.

"Det er en udbredt opfattelse blandt
underspgelsens deltagere, at den frem-
star utidssvarende. Det medforer
blandt andet en vis usikkerhed om lo-
vens anvendelsesomrade og om snitfla-
derne til isar genoptraning efter sund-
hedsloven,” lyder det.

Nér mennesker far afasi, skyldes det
en erhvervet hjerneskade. Hjernens
neurale netvark i omrader, der er for-
bundet med sprogforstaelse og -pro-
duktion, bliver beskadiget, Man mister
evnen til at finde ord og lyde og forsta,
hvad andre producerer af sprog, bade
skriftligt og verbalt, forklarer lektor
Jytte Isaksen. Nogle mister endda for-
staelsen for tal.

"Det er selve fornemmelsen for at
bruge sprog, der gar tabt. Det kan ogsa
veere kropssprog,” siger hun.

For nogle er der en fornemmelse af,
at sproget er derinde, men alligevel
uden for reekkevidde, For andre ligger
ordene pa tungen, men forsvinder sa.

"Vi ser desvaerre, at afasi medferer
hej grad af social isolation, ensomhed,
depression og angst. Det er den totale
udelukkelse fra feellesskabet. Man mi-
ster sit billede af sig selv. Men med trae-
ning kan man sagtens genvinde en del.
Nogle genvinder ret meget, andre gen-
vinder ikke sa meget,” siger Jytte Isak-
sen.

Udviklingen de seneste artier kan
bedst ses som vaerende i "frit fald i
slowmotion”, fortzller Hjernesagens
direktor Anne Hertz, fordi "ingen reelt
tager ansvar”.

Hun ensker mulighed for at fa livs-
lang vedligeholdende sprogtreening.
Selve rehabiliteringen af borgere med
afasi opherer nemlig, nar det bedst mu-
lige funktionsniveau er opnaet.

"Men det begreb giver kommunerne
elastik i metermal, for hvis indsatsen
ikke har den rigtige kvalitet eller de
rette kompetencer til stede, stopper pa-
tientens udvikling ret hurtigt,” siger
Anne Hertz.

Liberal Alliances sundhedsordferer
Louise Brown har vaeret "enormt be-
rort” over at hore historier om livet med

afasi. Hendes opfattelse er, at skjulte
handicaps ikke bliver taget lige sa al-
vorligt som synlige.

"Det skal sidestilles med fysisk gen-
optraening, og man skal have mulighed
for livslang vedligeholdelsestraening.
For det skal jo vedligeholdes. Vi bliver
nadt til at kigge pa en oldgammel lov-
givning og se, om vi kan give menne-
skerne deres rettigheder tilbage,” siger
hun.

Kristeligt Dagblad har bedt berne- og
undervisningsminister Mattias Tesfaye
(S) kommentere, hvilket indtryk kritik-
ken gor pa ham, og hvorfor han mener,
at det giver mening, at sproglig genop-
traening af voksne horer under hans
ministerium.

Ministeren henviser til et svar til Fol-
ketingets Sundhedsudvalg fra juni,
hvor ministeriet skriver, at placeringen
af den sproglige genoptraening i kom-
munerne sikrer kompenserende spe-
cialundervisning i naeermiljoet - og gi-
ver "mulighed for at arbejde pa tvaers af
undervisningssektoren, den sociale
sektor, sundhedsomradet og beskaefti-
gelsesomradet | kommunerne,” lyder
det. ]
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