Det var ikke bare sproget,
Per mistede for tre ar siden.

Det var noget

Ordene forsvinder for
74-arige Per Hegelund,
efter han fik en blodprop
for tre ar siden. Afasi
kaldes lidelsen. Hvad er
det egentlig, vi mister,
nar vi mister sproget?

interview
Tobias Bundolo

Da Per Hegelund mistede

sit sprog, var det ikke kun
afstanden til menneskerne omkring
ham, der voksede, Det var ogsa afstan-
den til ham selv,

Selve de ord, der udgar en 74-drig
mands fortzlling om sig selv, er van-
skelige atna,

“Jeg har ... ingen identitet ... lange-
re,” siger Per Hegelund, mens han ha-
ver hojre hinds pegefinger hojt i luften.

Han sidder ved spisebordet | hans og
hustruen Anette Jerris’ heldrssommer-
hus ved Elkenore pd Falsters ostlyst.

Det er e ar siden, al sproget for-
svandt efter en blodprop | hjemen.
Afasi kaldes lidelsen, Siden er det ble-
vet bedre, Per Hegelund har traenet og
tramnet, men det er stadig, som om hvert
enkelt ord skal fiskes op af en stor, rodet
bunke og lwegges pd lungen.

Ordene kommer i stod.

“jeg koncentrerer ... mig ... meget,”
Iyder det inde fra Per Hegelunds store,
hvide skag, mens han sidder | sin
uldsweater med lynlas og shovmands-
skjorte inden under.

Hvert dr rammes tusinder af danskere
af afasi. Omtrent 110.000 danskere le-
ver med felgevirkningerne af en blod-
prop i hjernen eller en hjernebladning.
of forskere ansldr, at hver tredje af dem
far sprogvanskeligheder.

Alasiens alvorsgrad varierer fra til-
falde til tilfelde.

For nogle forsvinder selve fornem-
melsen for sproget. og de kan hverken
tale, lase, skrive eller lytte som for. For
andre er det, som om sproget findes bag
et tynd lag fernis: Teet pd, men alligevel
ikke. En del kan ofte genoptranes, og
aktivister, eksperter og organisationer
mener, at afasiramte bor have mulig-
hed for livslang vedligeholdende trae-
ning, som det er muligt for dem, der
lever med fysiske funktionsnedsatiel-
SeT.

Per Hegelunds situation rejser et
sporgsmail:

Hvad er det egentlig, man mister, nar
man mister sit sprog?

Dagen, hvor sproget forsvandt

I sommerhuset bruger Per Hegelund
det meste af sin tid nu om dage. Indi-
mellem gdr han ture | omradet, men
han har ikke meget energi for tiden.
Tavsheden har egentlig altid vaeret en
del af den tidligere forsikringsmands
natur. 64-drige Anette Jerris har detl-
mod altid talt meget. Nu er hun, der er
pensioneret furist, ogsd blevet sin
mands stemme. Hun er utraettelig, la
der det til. Ved forste ojekast.

Hvordan havde Per Hegelund klaret
sig uden hende?

“Ned med ... faget,"” siger han.

Lefter sin hojre hind og vender sin
tommelfinger nedad.

"Jeg ... har ingen ... venner.”

Som det galder for mange andre
miend fra hans generation, har Per He-
gelund snarere haft omgangskredse,
som han nad at bruge tid med. Dem,
han spillede trommer med. Dem, han
sang for med sin kraftfulde stemme §
festteltet pa en gammel video, som Per
Hegelund pad et tidspunkt finder frem.
Dem, han plejede at male med.

De forsvandt fra hans liv med spro-

fortalte, at hvis han skulle genvinde
sproged, var det vigtigste ot vaere sta
dig. Staedig og optimistisk, Det passede
meget godt til ham. | hans karakterbog
fra folkeskolen stod der: "Han er kon-
rraer af og HL™

Han fik genoptraening | Nestved og
fik forbindelse til den delvist lammede
krop og det lammede sprog. Per Hege
lund tog det egentlig roligt.

“Jeg ... tankte, at det ... kom igen,”
siger han.,

Senere, tilbage | Nykobing, fik han
specialiseret undervisning to gange om
ugen i en langere periode. Ogsa hold-
traning. Det er mere, end de Nleste fir.
Han lwerte strategier, der stadig hjaelpes
ham i dag, men Per Hegelund hilber, at
sproget fortsat vil blive bedre.

"Det gar bare ... for langsomt™

Fordi Per Hegelund selv taler langsomt,
taler folk langsomt til ham, og det beder
han dem stoppe med. Det fir ham til at
fole sig som “en idiot,” som han siger.
Den 74-Arige har et lille badge, han kan

, Jeg kan ...
ikke ggre det.
Jeg kan ... ikke synge,

Jeg kan ikke ...
sige vittigheder.”

PER WEGELUND, RAMT AT AFAS)

stre hiand som for lammelsen eller tale
mere (lydende og frit med sin hustru,
ville han hver eneste dag vielge det sid-
ste.

Anette Jerris star midt pa gulvet, da
han siger det

"Men det g fremad med dig,” siger
hun.

Det forste Per Hegelund sagde, da
han forsagie sig efter blodproppen |

hjernen, var ikke en seming. Det var én
sang. Anette Jerris oplog episoden pd
sin mobil. Han var helt skav i hovedet,
for vensire side af kroppen var delvist
lammet. Finmotorikken i venstre hand
er stadig ikke for god. Tonerne ramte
rent, men ordene var nasten umulige
at forstd. Det var Gasolins "Det bedste
til mig og mine venner,”

P sin telefon finder Per Hegelund
sine lydoptagelser frem. Siden blod
proppen har han lobende optaget sig
selv, sd han har kunnet folge sin udvik:
ling.

Den 25. juli 2021 lod det:

"jeg ikke ... tale ... ja,” og han gav op.

Den 16. februar 2022 lod det:

"Imarts mined ... skal vitil Jylland ...
og besage Nordjylland ... og Senderjyl-
land.”

Da Per Hegrelund standser optagel-
serne, siger han selv, at det gir bedre
nu.

“Men det gar bare .. for langsomt,”
siger han.

langt mere alvorligt

4 Fordi Per Hegelund
selv taler langsomt,
taler folk langsomt til
ham, og det beder han
dem stoppe med. Det far
ham til at fple sig som
“en idiot,” som han
siger. 7010
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kan han i stedet sige: "Lang hals™ og
“Afrika.”

Eller da parret taler om en bestemt
rejse, og han siger: “Nord for Amerika.”™

Anette jetris oversatien:

“Canada, mener han.”

Vanskeligst er det for Per Hegelund,
hvis sproget svigter, nir han niermer
sig dem, han holder allermestaf.

Som nar han skal sige navnene pa
sine sonner, og det ikke lykkes. Han ta-
ger ikke langere med til familiefrokost
| Dyrehaven nord for Kebenhavn efter
efterdrets hubertusjagt. Han bliver ner
Vs, nar han skal tale foran anidre. For
folk er venlige og sede. og de bliver
stille, nér han forseger sig, men | det
samme stiger presset indeni ham, nu
skal ordene falde, og si klojes ban i det.

Han giver op.

“Jeg kan .. ikke gore det. Jeg kan ...
ikke synge. Jeg kanikke ... sigevittighe-
der.”

Det med humoren er et storre tab, end
man skulle tro. Per Hegelund har stadig
hlikket for det morsomme. Han plejede
at komme med rappe replikker, der
kunne f3 en forsamling til at klukke. Nu
kommer bemarkninger langsomt og
mere kKuntet.

Som til en fedselsdag for et af borme-
bomene, hvor en af de andre bedstefor-
=ldre spurgte, om barnebarnet kunne
regne. Ja, lod det fra bamnet.

“Kan du ... s ogsd ... sne?” forsogre
Per Hegelund sig.

Men den vittige bemarkning faldt il
jorden.

Det er der, det er mest ensomi.

Frygten for at blive forladt

Men Per Hegelund har Anetie Jerris.
Hun bruger meget af sin tid pé ham. Nir
de er ude, et hun ved hans side. Anette
Jerris taenker ofte pd, om hun kunne
gore mere. For sin mand, alisd. For at f&
ham tilbage, som han vas engang. Ham,
der sang og var s vittig.

Erdet swaert for hende, at hun har mi-
stet sin mand?

“Det er det da. Det er det da.™ siger
hun.

Pludselig kniber Anette Jerris ojnene
hérdt sammen | et sekund. Da hun ib-
ner dem igen, er de fugtige.

~en "

Stemmen knaekker.

= . Det gir jo. Men jeg savner da Per.
Ogsa | forhold til at han er <3 traet, ik-
ke.”

Hiemeskaden har ta=ret pa Per Hege-
lunds energl. Han sover fire gange | lo
bet af dagen og gir tidligt | seng. Det
svigtende sprog har gjort ham ned-
stemt. Han har forsog sig med forskel-
lige slags lykkepiller.

Lidelsen har @ndret Per Hegelunds
syn pa sig selv som hendes mand. Og
det har sat gang i tanker, dey kan vaere
sviere al standse igen.

“Hvorndr .. forlader hun ... mig?™




Dem, han plejede at male med.
De forsvandt fra hans liv med spro-

Bet.

Det skete den 6. maj 2021,

Per Hegelund var pd Nykobing Syge-
hus, indlagt med vand | lungerne. Da-
gen forinden havde Anette Jerris besogt
ham detinde. Pi dagen tog Anette Jerris
telefonen, da hendes mand pludselig

inged lede | telel Da
Anette Jerris kort efter kom ind pi syge-
huset, sad Per Hegelund bare | sengen.
Han s4 frisk ud, men han kunne intet
sige. Han hang i venstre side, ef tegn pa
en blodprop i hjernen, og han blev ha-
stet til Roskilde Sygehus.

Venstre side af kroppen var delvist
lammet. Per Hegelund kunne heller
ikke sige noget, Han fik siden besog af
en | d - en talepxd - der

fole sig som "en idiot,” som han siger.
Den 74-arige har et lille badge, han kan
satte pi sin troje.

"leg har afasi (talebesvaer). Tak for
din forstdelse™ stir der pd det. Han
glemmer ofte at tage det ph Nok med
vilje, erkender han,

"Jeg vil ... ikke betragtes ... som et til-
felde,” siger han.

“Det er enormt vigtigl at vediigeholde
sproget. Hvis jeg har verel borte en
dag, og Per ikke har talt med nogen, er
det allerede blevet vaerre. Det sander
til.” siger Anette Jerris.,

Til at vedligeholde sin venstre arm,
der erdelvist lammet, fir Per Hegelund
livslang vederlagsfrl traning. Til spro-
gel er der ikke mere at komme efier,

Men hvis Per Hegelund selv kunne
vaelee mellem at bruse gaflen | sin ven-

A Hvert &r rammes tusinder

af danskere af afasi. Omtrent
110.000 danskere lever med
folgevirkningerne af en blodprop
i hjernen eller en hjerneblgdning,
og forskere anslir, at hver

tredje af dem fir sprog-
vanskeligheder. roro cer rusen

siger han.

Det mest ensomme

Udenfor sommerhusets store vinduer
falder de gulnede biade fra havens hoje
birketrae, inden de legeer sig | blede
bunker pd det gronne graes. Der er stille
et pjeblik. Hunden trackker stille vejret
pd det lyse traegulv,

Hvordan mon Per Hegelund lomem.
mer sproget?

"Jeg taenker ikke pa ... ordene, Ordene
er svaere al .. producere,” siger han,

Det er nogle ord, der iswer ikke vil ud.
Som “spracisk™ eller “drilsk™.

Til gengeeld har det vist sig, at Per He-
gelunds hjerne kan danne pudsige,
men overraskende let afkodelige for-
ral.” men ordet ikke lader siz finde. S4

sviere al standse igen.
“Hvomir ... forlader hun ... mig?™
Tanker du det?
“Ja. lkke ... 5@ tit.™

fordi de fsler det som deres pligt. Andre
bliver, fordi de vil.

“Der horer jeg heldigvis til,” siger
hun.

Pa h vargge hanger ma-
lerier, som den 7:-rige har malet. Det
er blandt de fa ting. som han gor lige s
godt i dag som for blodproppen. Pa et
hwidt rullebord stér malergrejer. Pens-
ler, maling. battes, krus, | stuen hoengey
de nyeste af Per Hegelunds malerier af
Falsters kyst. Med kelige balger, sand-
banker og en lysebli himmel.

Tomme for mennesker. -




